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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José 

Fecha 
27/12/2024 – hora inicial 3:00 pm – Hora final 4:00 pm. 

Tema 
Socialización Documento de Modificaciones Alimentarias por participante al Servicio 
de Alimentos, Enfermería y Profesionales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 OBJETIVO: 

 

Socializar el documento de modificaciones alimentarias de las personas mayores 

del Hogar San José Chinauta, al servicio de alimentos y talento humano, en el 

mes de diciembre de 2024. 

 

 INTRODUCCIÓN: 

 

En el documento de orientaciones modificaciones alimentarias se describen las bases 

técnicas, a partir de las cuales se realiza la derivación de dietas y planificación 

dietoterapéutica para las personas mayores de 60 años beneficiarias de los Centros 

de Protección Social del proyecto 1099 Envejecimiento Digno, Activo y Feliz. Dicha 

planeación parte del reconocimiento de las necesidades nutricionales especiales y 

cambios particulares requeridos en la alimentación de la persona mayor, las cuales 

impactan directamente en su calidad de vida al disminuir las complicaciones de salud 

derivadas de una dieta inadecuada (malnutrición, deterioro inmunológico, prolongación 

del tiempo de cicatrización, anemia y aceleración del proceso de envejecimiento), así 

mismo una alimentación adecuada favorecerá el goce satisfactorio del momento de la 

alimentación. 

Se entiende por modificación alimentaria aquella en la que la administración de 

alimentos está orientada a tratar o prevenir una enfermedad se clasificarán las dietas 

terapéuticas en aquellas modificadas en consistencia y las modificadas en el aporte de 

energía y nutrientes. 

 

 

 DESARROLLO DEL TEMA: 

Se da inicio con la convocatoria y saludo de bienvenida, luego se aplica pre-test con el 

fin de evaluar los conocimientos relacionados con el tema a tratar, se continua con la 

socialización de documento de modificaciones alimentarias al personal manipulador de 

alimentos, técnico gastrónomo, personal de enfermería y profesionales de la 

comunidad de cuidado san José por medio de presentación de diapositivas. Se les 

explica que teniendo en cuenta las necesidades nutricionales especiales y cambios 

particulares requeridos en la alimentación de la persona mayor, en el documento se 

describen las bases técnicas, a partir de las cuales se realiza la derivación de dietas y 

planificación dietoterapéutica, dándoles a conocer las categorías de DIETAS 
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 ESPECIALES, con modificación en consistencia, con modificación en macronutrientes, 

con modificación en micronutrientes y con modificación especial. Se presentan 

imágenes representativas de dietas modificadas en texturas (liquidas, blandas, túrmix), 

se definen términos hipocalóricos, normocalórica e hipercalóricos, hipoproteico, normo 

proteico e Hiperproteica, hipoglúcida, normoglúcida, hipograsa y normograso. Dietas 

Modificadas en Micronutrientes como hiposódica; se recalca la importancia de dicho 

cumplimiento puesto que de ello depende la evolución del estado de salud de cada 

persona mayor; se implementa e informa demarcación en mesas de comedor por 

colores, por último, se les aclaran dudas e inquietudes que ellos presentan. 

 

 

Anexos: listado de asistencia y registro fotográfico. 

 

 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

Mayra Alejandra Galindo 

 

Nutricionista Dietista 

 

CC Hogar San José 

Yennifer Tatiana Murcia 

Bolívar 
 

Coordinadora 

 

CC Hogar San José 

 

 

 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar la adecuada 
preparación y distribución de 
los alimentos de acuerdo a 
las modificaciones 
alimentarias 

Servicio de Alimentos Durante la ejecución del 
convenio 

Próxima reunión No aplica por terminación de convenio. 

Elaboró Mayra Alejandra Galindo – Nutricionista Dietista 



REGISTRO FOTOGRAFICO SOCIALIZACIÓN DE DOCUMENTO DE 
MODIFICACIONES ALIMENTARIAS AL PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS, 

TÉCNICO GASTRÓNOMO Y TALENTO HUMANO 
 

 



 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 

 

 


