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Lugar

Comunidad de Cuidado Hogar San José

Fecha

27112/2024 — hora inicial 3:00 pm — Hora final 4:00 pm.

Tema

Socializacion Documento de Modificaciones Alimentarias por participante al Servicio
de Alimentos, Enfermeria y Profesionales.

Desarrollo

ORDEN DEL DIA:
e OBJETIVO:

Socializar el documento de modificaciones alimentarias de las personas mayores
del Hogar San José Chinauta, al servicio de alimentos y talento humano, en el
mes de diciembre de 2024.

e INTRODUCCION:

En el documento de orientaciones modificaciones alimentarias se describen las bases
técnicas, a partir de las cuales se realiza la derivacion de dietas y planificacion
dietoterapéutica para las personas mayores de 60 afos beneficiarias de los Centros
de Proteccion Social del proyecto 1099 Envejecimiento Digno, Activo y Feliz. Dicha
planeacién parte del reconocimiento de las necesidades nutricionales especiales y
cambios particulares requeridos en la alimentacion de la persona mayor, las cuales
impactan directamente en su calidad de vida al disminuir las complicaciones de salud
derivadas de una dieta inadecuada (malnutricion, deterioro inmunoldgico, prolongaciéon
del tiempo de cicatrizacion, anemia y aceleracion del proceso de envejecimiento), asi
mismo una alimentacion adecuada favorecera el goce satisfactorio del momento de la
alimentacion.

Se entiende por modificacién alimentaria aquella en la que la administracién de
alimentos esta orientada a tratar o prevenir una enfermedad se clasificaran las dietas
terapéuticas en aquellas modificadas en consistencia y las modificadas en el aporte de
energia y nutrientes.

e DESARROLLO DEL TEMA:

Se da inicio con la convocatoria y saludo de bienvenida, luego se aplica pre-test con el
fin de evaluar los conocimientos relacionados con el tema a tratar, se continua con la
socializacion de documento de modificaciones alimentarias al personal manipulador de
alimentos, técnico gastrénomo, personal de enfermeria y profesionales de la
comunidad de cuidado san José por medio de presentacion de diapositivas. Se les
explica que teniendo en cuenta las necesidades nutricionales especiales y cambios
particulares requeridos en la alimentacion de la persona mayor, en el documento se
describen las bases técnicas, a partir de las cuales se realiza la derivacion de dietas y
planificacién dietoterapéutica, dandoles a conocer las categorias de DIETAS
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ESPECIALES, con modificacion en consistencia, con modificacion en macronutrientes,
con madificacion en micronutrientes y con modificacion especial. Se presentan
imagenes representativas de dietas modificadas en texturas (liquidas, blandas, tdrmix),
se definen términos hipocaléricos, normocaldrica e hipercaldricos, hipoproteico, normo
proteico e Hiperproteica, hipoglicida, normoglicida, hipograsa y normograso. Dietas
Modificadas en Micronutrientes como hiposédica; se recalca la importancia de dicho
cumplimiento puesto que de ello depende la evolucion del estado de salud de cada
persona mayor; se implementa e informa demarcacién en mesas de comedor por
colores, por ultimo, se les aclaran dudas e inquietudes que ellos presentan.

Anexos: listado de asistencia y registro fotogréfico.

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Mayra Alejandra Galindo

Nutricionista Dietista

CC Hogar San José

Yennifer Tatiana Murcia
Bolivar

Coordinadora

CC Hogar San José

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

Realizar la adecuada
preparacion y distribucion de
los alimentos de acuerdo a
las modificaciones
alimentarias

Servicio de Alimentos

Durante la ejecucién del
convenio

Préxima reunién

No aplica por terminacién de convenio.

Elaboré

Mayra Alejandra Galindo — Nutricionista Dietista




REGISTRO FOTOGRAFICO SOCIALIZACION DE DOCUMENTO DE
MODIFICACIONES ALIMENTARIAS AL PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOQOS,
TECNICO GASTRONOMO Y TALENTO HUMANO

27 dic 2024 2:48:02 p. m.
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

27 dic 2024 2:47:52 p. m.
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca
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A CON CRISTO CQNSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE

FUNDACION OBRAS DE MISERICORDI

AREA DE NUTRICION

S
PRE TEST - DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIA

| I€ ¢ comunidad
1 Seleccione las dietas modificadas en contenido de macronutrientes que S preparan en |a

de cuidado san Jose: /

Renal

Hiposodica Hiperprotelca /

Astringente 4 ‘
Normocalorica

Hipoglucida

2  Mencione las dietas con modificaciones en consistencias alimentarias que se brindan en la comunidad

de cuidado san Jose:
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
POS TEST — DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

{ Mencione las dietas con modificaciones en micronutrientes que se brindan en la comunidad de
cuidado san José:

—

q :
»-,/ . Ve 253 ckcs %/Lf =2 ?’l’/‘/ ¢ Ao

2. ;Cuales son las caracteristicas de una dieta Hipoglucida?.
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
PRE TESY - DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1. Seleccione las dietas modificadas en contenido de macronutiientes que s& preparan en la comunidad
de cuidado san José

Astringente |/ Hiposédica ™ Renal‘\/
Hipoglucida & Normocaldrica Hiperproteica

2 Mencione las dielas con modificaciones en consistencias alimentarias que se brindarn en la comunidad

de cuidado san Joseé:
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
OS5 TEST - DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1. Mencione las dietas con modificaciones en micronutrientes que se brindan en la comunidad de
culdado san Joseé:

_k\g{;ﬁ@d@u_ S S SR ST st

2 ;Cuales son las caracteristicas de una dieta Hipoglicida?:
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO C()NSTRUYENDD VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE

AREA DE NUTRICION
PRE TEST - DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

preparan en |a comurnidad

1 Seleccione las digtas maodificadas en contenido de macronutrientes que se

de cuidado san Jose:

Astringente X Hiposodica Renal X
Hipoglucida \ Normocalorica Hiperproleic:

2 Mencione las dietas con madificaciones en consistencias alimenlarias que se brindan en la comunidad

de cuidado san Joseé:

Aoy Lacoes ey Qo W Conody, Hondksy,

N OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
POS TEST — DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

FUNDACIO

1 Mencione las dietas con modificaciones en micronutrientes que se brindan en la comunidad de

cuidado san José:

o odteey fera), Moeslewo

2. ;LCusles son las caracteristicas de una dieta Hipoglucida?

es bt ecae\w
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
PRE TEST - DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1. Seleccione las dietas modificadas en contenido de macronutrientes que se preparan en la comunidad

de cuidado san José:
Renal

Astrmg‘enie Hiposddica
Hipoglucida Normocalérica Hiperproteica <

2. Mencione las dietas con modificaciones en consistencias alimentarias que se brindan en la comunidad
de cuidado san José:

_ 4500200 venal ) higelo i Jv
/ A =3

FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
POS TEST - DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1. Mencione las dietas ¢con modificaciones en micronutrientes que se brindan en la comunidad de

cuidado san José:

SR el R | S S P SIS R

2 ,Cuales son las caracteristicas de una dieta Hipoglicida?:

5 }?Z’J_J{? e 2IVERNY i oyl S M LA e A GIEEES :
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
3 AREA DE NUTRICION
PRE TEST - DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

flgt clone las dietas modificadas en contenido de macronulrientes que se preparan en la comunidad
de cuidado san Josa

Asti
H‘ 8 1l s -~
P QS"H\UL?\"(: Hiposodica Renal
IROgIEaIGa Normocalorica 2 Hiperproteicag~
2. Mencione |las dietas con modificaciones en consislencias alimentarias que se brindan en la comunidad
de cuidado san José:
\ N\
Ltes acdg, \ t”\\QL#,H,\EO’jk(:cJ o0 . V T AR A e N
FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
POS TEST — DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
1 Mencione las dietas con modificaciones en micronutrientes que se brindan en la comunidad de
cuidado san José:
Mgpse s Renalatil e L T R R
7, Cuales son las caracterislicas de una dieta Hipoglucida?:
fRiage s £AI2) 0oy ylhexvii o 0 Ui
NG b\““ma e T
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
PRE TEST ~ DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1 Seleccione lag dietas modificadas en contenido de macronutrientes que se preparan en la comunidad
de cuidado san Jose:

Astiin jente | “D()b(:ll lica Renal
Hipoglucica Normocaldrica X Hiperpmtelc.aA,

2  Mencione las dietas con modificaciones en consistencias alimentarias que se brindan en la comunidad
de cuidado san Jose:

Laado, 2 enal aeaoctica, WieaHodic -

FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
POS TEST — DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1. Mencione las dietas con maoditicaciones en micronutrientes que se brindan en la comunidad de
cuidado san Jose:

Weostodica . o - L AR s R

2 s Cudles son las caracteristicas de una dieta Hipoglicida?:

oy eAGEOTY, GO et Bl oA SRR Bois e el

NOMBEI Y APELL ||Jrfyl.\q)’ﬂ'q canidon.




FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA GON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
PRE TEST - DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1. Seleccione las dietas modificadas en contenido de macronutrientes que se preparan en la comunidad
de cuidado san Jose :
Renal U/

Astringente Hiposodica v
Hiperproteica

Hi.poglucnda Normocaldrica

2  Mencione las dietas con modificaciones en consistencias alimentarias que se brindan en la comunidad
de cuidado san José:

5y QOSOQ\?\ L= Recal | 3 Qex SNeRC 3:§;LY_§_M__-, 2

EUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
POS TEST — DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1 Mencione las dietas con modificaciones en micronutrientes que se brindan en la comunidad de
cuidado san Jose:

Jurmze- Jpocdd  Bipoglocds Kposcdws

2 ,Cuales son las caracteristicas de una dieta Hipoglacida?:

Poger en BLIYCAT. oy en W o
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA GON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
PRE TEST - DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1
LI ST R ~ O~ ~ . . & ~ ~ 1 - -
1 -;t“c:t clone las dietas modificadas en contenido de macronutrientes que se preparan en la comunidad
de cuidado san Jose
Astr 2
Hipc : i ' ;
P Astringente \/ Hiposoédica o Renalv”

Hipoglicida + Normocalorica Hiperproteica

N

> AncInns 2 ~i o o -~ S :
Mencione las dietas con modificaciones en consistencias alimentarias que se brindan en Ia comunidad

-—

de cuidado san Jose

L DY BN \icuddo . aamone caloviCa A S :

FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
POS TEST — DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1  Mencione las dietas con modificacionas en micronutrientes que se brindan en la comunidad de

cuidado san JOSé:

Hpocalonca l\gPOQj\LDClO i TpermbARIe Fe R e

2. ;Cuales son las caracleristicas de una dieta Hipoglucida?:

bado en QZucaVl R A e R N S E R
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
PRE TEST - DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1. Seleccione las dietas modificadas en contenido de macronutrientes gue se preparan en la comunicacl
de curdado san Jose:

I'ilpercal(‘)« GO | |”‘]()9:.(‘;g lca Renal™
Hipoglucida X Narimocalorica HiperproieicaA

2 Mancione las diefas con modificacionss en consistencias alimentarias que se brindan en la camunidad
de cuidado san Jose:

Hoye\vcida

FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VIDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
POS TEST - DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1 Mencione las dietas con modificaciones en micronutrientes que se brindan en |a comunidad de
cuidado san José:

ra. . Renel

2, Cuales son las caracteristicas de una dieta Hipoglticida?.
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ﬁbms DE msenmanma CON CRISTO CONS mlm-uno VIDA -
t}tmummn DE CUIDADO SAN JOSE
AREA DE NUTRICION
WE TES'I' bocuMEN‘ro Y LISTADD DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

1 ~Sél,ecc‘iohe las dietas modificadas en contenido de macronutrientes que s preparan en la comunidad
de culdado san Jose.

' Hipe'm?l(?ﬁ_co""/ Hiposadica £ Renal —
Hipogltcida ¥ Normocalérica x Hiperoroteica

"2 Mencione las dietas con modificaciones en consistencias alimentarias que se brindan en la comunidad
de cuidado san José.
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FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA CON CRISTO CONSTRUYENDO VlDA -
COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE T
' AREA DE NUTRICION
POS TEST — DOCUMENTO Y LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

i Mencione las dietas con modificaciones en micronutrientes gue se brindan en !a comunidad de
cuidado san José: '
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